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Prednášky/cvičenia 
17.9.2026 (8,00 – 13,00 hod.) učebňa 34 – 5 hod. 
Komunikácia ako základná profesionálna zručnosť sestry – vzťahová a obsahová stránka komunikácie, proces 
komunikácie, komunikačné bariéry a komunikačné zručnosti.  
 
24.9.2026 (8,00 – 13,00 hod.) učebňa 34 – 5 hod. 
Interpersonálna komunikácia – verbálna, neverbálna komunikácia a paralingvistika, empatia a aktívne 
(reflektívne) počúvanie v práci sestry.  
 

1.10.2026 (12,15 – 15,20 hod.) učebňa 56 – 4 hod. 
Intrapersonálna komunikácia – sebareflexia a reflexia ošetrovateľskej praxe (Gibbsov model reflexie).  
Interdisciplinárna komunikácia – efektívna tímová práca, komunikácia a odovzdávanie informácií v tíme 
prostredníctvom štruktúrovaného modelu SBAR/ISBAR (identify, situation, background, assessment, 
recommendation / request). 
+ Zadanie Úlohy 1 – Intrapersonálna komunikácia – aplikácia Gibbsovho modelu / cyklu reflexie (na cvičenie 

26.11.2026).  
+ Zadanie Úlohy 2 – Interdisciplinárna komunikácia / komunikácia v tíme – aplikácia modelu SBAR/ISBAR (na 

cvičenie 27.11.2026).  
 

30.10.2026 (12,15 – 15,20 hod.) učebňa 56 – 4 hod. 
Rektorské voľno 
 

5.11.2026 (12,15 – 15,20 hod.) učebňa 56 – 4 hod. 
Komunikácia v paliatívnej ošetrovateľskej starostlivosti – vzťah sestra-pacient v paliatívnej starostlivosti, 
význam komunikácie, faktory problematizujúce komunikáciu, oznamovanie „zlých“ správ, komunikácia 
s pacientom a jeho blízkymi vo fáze aktívneho zomierania pacienta, komunikácia s pozostalými po úmrtí 
pacienta. 
 

6.11.2026 (8,00 – 11,10 hod.) učebňa 56 – 4 hod. 
Komunikácia v paliatívnej ošetrovateľskej starostlivosti – cvičenia, problémové úlohy. 
 

26.11.2026 (8,00 – 11,10 hod.) učebňa 34 – 4 hod. 
Úloha 1: Intrapersonálna komunikácia – aplikácia Gibbsovho modelu / cyklu reflexie. 
(prezentuje/referuje každý študent + odovzdáva výstup v elektronickej podobe) 
Reflexia výstupov študentov. 
 
27.11.2026 (12,15 – 15,20 hod.) učebňa 56 – 4 hod. 
Úloha 2: Interdisciplinárna komunikácia / komunikácia v tíme – aplikácia modelu SBAR/ISBAR. 
(prezentuje/referuje každý študent + odovzdáva výstup v elektronickej podobe) 
Reflexia výstupov študentov. 
 

3.12.2026 (8,00 – 11,10 hod.) učebňa 34  – 4 hod. 
Individuálna prezentácia s praktickým výstupom k zadanej téme KPV: KPV 1-2 
(prezentuje/referuje každý študent + odovzdáva ppt prezentáciu) 
Reflexia výstupov študentov. 
 

Názov predmetu: KOMUNIKÁCIA V OŠETROVATEĽSTVE 

Odbor, forma štúdia: ošetrovateľstvo, denné magisterské štúdium 

Ročník: II. 

Akademický rok: 2026/2027 

Semester: zimný 

Rozsah výučby: 2/1 S (= 42 hod.), 20 KS / 30 KPV 

Zodpovedný vyučujúci: Mgr. Martina Lepiešová, PhD.  
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4.12.2026 (12,15 – 15,20 hod.) učebňa 56 – 4 hod. 
Individuálna prezentácia s praktickým výstupom k zadanej téme KPV: KPV 3-4 
(prezentuje/referuje každý študent + odovzdáva ppt prezentáciu) 
Reflexia výstupov študentov. 
Cvičenia, problémové úlohy, reflexia prebratých tém, reflexia predmetu. 
 
Podmienky ukončenia predmetu 

• povinná minimálne 80 % účasť na výučbe – v priebehu semestra je možné ospravedlniť absenciu v rozsahu 
maximálne 8 hod. 

• (KPV 30**) – priebežné plnenie zadaných úloh (Úloha 1 a Úloha 2, vrátane ich prezentácie / referácie) 
a KPV (vypracovanie individuálnej prezentácie a semestrálnej práce k zadanej téme KPV, jej prezentácia / 
referácia s praktickým výstupom): 
- Úloha 1 – Intrapersonálna komunikácia: aplikácia Gibbsovho modelu / cyklu reflexie; výstup 

v elektronickej podobe odovzdať do 26.11.2026. 
- Úloha 2 – Interdisciplinárna komunikácia / komunikácia v tíme: aplikácia modelu SBAR/ISBAR; výstup 

v elektronickej podobe odovzdať do 27.11.2026. 
- Individuálna prezentácia k zadanej téme KPV s praktickým výstupom: ppt prezentáciu odovzdať do 

3.12.2026 / 4.12.2026. 
- Semestrálna práca k zadanej téme KPV: prácu odovzdať v elektronickej podobe do 7.1.2027. 

• na komunikáciu s vyučujúcou a odovzdávanie výstupov v elektronickej podobe (na adresu 
martina.lepiesova@uniba.sk) používať školskú e-mailovú adresu študenta – z inej adresy to nebude 
akceptované 

• pri všetkých podmienkach priebežného hodnotenia a ukončenia predmetu s hranicou úspešnosti min. 60 % 
platí, že pri jej nedosiahnutí je študent povinný danú úlohu opakovať, najviac však dvakrát; semestrálna 
práca k zadanej téme KPV nemá stanovenú minimálnu bodovú hranicu úspešnosti. 

• (KS 20*) – štúdium literatúry, príprava na záverečný vedomostný test (realizuje sa prezenčnou formou 
v skúškovom období; otázky testu reflektujú tematické okruhy uvedené v sylabe predmetu a prebraté 
témy)  

 

Priebežné hodnotenie a hodnotenie predmetu Počet bodov (min – max) 

Prezentácia spracovania Úlohy 1 
(hranica úspešnosti min. 60 %) 

12-20 

Prezentácia spracovania Úlohy 2 
(hranica úspešnosti min. 60 %) 

12-20 

Individuálna prezentácia s praktickým výstupom 
k zadanej téme KPV 

(hranica úspešnosti min. 60 %) 
12-20 

Semestrálna práca k zadanej téme KPV 0-30 

Záverečný vedomostný test 
(hranica úspešnosti min. 60 %) 

39-65 

Hodnotenie predmetu 
(hranica úspešnosti celkovo min. 60 %) 

93-155 

A = 100 – 91 % (141 – 155 bodov), B =  90 – 81 % (125 – 140 bodov), C = 80 – 73 % (113 – 124 bodov), D = 72 – 66 
% (102 – 112 bodov), E = 65 – 60 % (93 – 101 bodov), FX < 60 % (92 a menej bodov) 
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Okruhy na skúšku (záverečný vedomostný test) 
Komunikácia ako základná profesionálna zručnosť sestry – vzťahová a obsahová stránka komunikácie, proces 
komunikácie, komunikačné bariéry a komunikačné zručnosti.  
Interpersonálna komunikácia – verbálna, neverbálna komunikácia a paralingvistika, empatia a aktívne 
(reflektívne) počúvanie v práci sestry.  
Intrapersonálna komunikácia – sebareflexia a reflexia ošetrovateľskej praxe (Gibbsov model reflexie).  
Interdisciplinárna komunikácia – efektívna tímová práca, komunikácia a odovzdávanie informácií v tíme 
prostredníctvom štruktúrovaného modelu SBAR/ISBAR (identify, situation, background, assessment, 
recommendation / request). 
Komunikácia v paliatívnej ošetrovateľskej starostlivosti – vzťah sestra-pacient v paliatívnej starostlivosti, 
význam komunikácie, faktory problematizujúce komunikáciu, oznamovanie „zlých“ správ, komunikácia 
s pacientom a jeho blízkymi vo fáze aktívneho zomierania pacienta, komunikácia s pozostalými po úmrtí 
pacienta. 
Komunikácia s vybranými skupinami pacientov (napr. s osobami v seniorskom veku, geriatrickými pacientmi, s 
pacientmi s demenciou, s agresívnymi pacientmi, s pacientmi s poruchou reči, s poruchami zmyslových 
orgánov). 
Posudzovanie a tréning komunikačných zručností sestry. 
 
Upozornenie  
Počas vyučovacieho procesu žiadame študentov nepoužívať mobilné telefóny a zároveň sa zakazuje používať 
tieto zariadenia na zhotovovanie akýchkoľvek obrazových alebo zvukových záznamov bez súhlasu vyučujúceho. 
 
 
 
V Martine 7.9.2026       Mgr. Martina Lepiešová, PhD. 


